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Jene Jiivcher Jeitung

Schuhe aus dem 3-D-Drucker

und ein Lenker von der ETH

Die Paravelofahrerin Flurina Rigling hat viel getiiftelt — in threr Heimat Ziirich will sie die niichsten WM-Medaillen gewinnen

EVA BREITENSTEIN

Als Kind wollte Flurina Rigling unbe-
dingt auf einem Bein hiipfen. Wegen
ihres Handicaps gelang ihr das nicht ein-
fach so, also iibte sie abends so lange, bis
sie es schaffte. Auch beim Stricken pro-
bierte sie so lange, bis es funktionierte,
und spannte die Strickware etwa in
einen Schraubstock. Rigling hat wegen
einer Genmutation an jeder Hand nur
einen Finger und an den Fiissen jeweils
nur einen Zeh. Thre Grifffihigkeit ist da-
durch eingeschriankt, und sie kann die
Wadenmuskulatur nicht einsetzen.

Seit Rigling denken kann, sucht sie
Losungen, anstatt ihre Grenzen zu se-
hen. Hindernisse zu iiberwinden, mag
hart sein, «aber es bestirkt dich in der
ndchsten Situation, wenn du weisst, du
hast es schon einmal geschafft», sagt
sie. Dank dieser Einstellung ist sie mit
27 Jahren nicht nur eine der besten Para-
velofahrerinnen der Welt auf der Strasse
und der Bahn. Sie startet an den Rennen
der Paracycling-WM in Ziirich auch mit
Material, dem jahrelange Arbeit voraus-
gegangen ist — eine ewige Abfolge von
Testen, Entwickeln, Tiifteln, Verwerfen,
Insistieren, Verbessern.

Rigling hat noch nie von jemandem
mit dem gleichen Handicap gehort, und
so gibt es auch keine Standardlosun-
gen fiir ihre Hdande und Fiisse. Fiir den
Schritt an die Weltspitze brauchte sie
Spezialanfertigungen. Und sie machte
sich auf die Suche.

Veloschuhe fiir 4000 Franken

Fir die Konstruktion eines passen-
den Velolenkers nahm sie mit der ETH
Kontakt auf. Sie kam zum Maschinen-
bauingenieur Luca Hasler, der die Ent-
wicklung eines neuen Lenkers zu seiner
Masterarbeit machte. Die Schwierig-
keit: Nur Rigling konnte sagen, wie sich
etwas fiir ihre Hand anfiihlt. Und nur
Hasler konnte das umsetzen. Stunden-
lang arbeiteten sie an Prototypen und
néherten sich den optimalen Halterun-
gen fiir die Hande. Nun liegen Riglings
Hénde in einer Schale am Lenker, in der
sie mehr Halt hat als bei fritheren Kon-
struktionen. So fiihlt sie sich auf dem
Velo sicherer und kann mit ihrem Fin-
ger besser schalten und bremsen.

Auch die Schuhe sind eine Heraus-
forderung. Das gilt bereits fiir die All-
tagsschuhe, von denen sie von der IV

Flurina Rigling auf dem Sechseldutenplatz in Ziirich. Hier mochte sie bald weitere Erfolge feiern.

pro Jahr zwei Paar zugute hat. In den
vergangenen Jahren aber seien keine
guten Schuhe mehr produziert worden,
weshalb sie immer noch mit demselben
fiinf, sechs Jahre alten Paar herumlauft.
Als Rigling im Radsport stidrker
wurde, liess sie sich ein Klicksystem an
den Schuh anbringen. Im Training spiirte
sie aber sofort, dass das keine optimale
Losung war. Auf der Suche nach Verbes-
serung fehlten ihr vom Gegeniiber oft
das Verstindnis, Interesse oder schlicht
das Know-How. Bis sie auf Laurent
Hoffmann stiess, einen Spezialisten fiir
Orthopédietechnik, der das Problem er-
kannte und ihr mit den richtigen Kon-
takten helfen konnte. Der erste Spezial-
schuh aus Carbon war zwar eine starke
Verbesserung, doch sehr klobig. «Ich
war nie ganz zufrieden», sagt Rigling.
Sie blieb mit Hoffmann in Kontakt,
der ihr regelmissig das Velo einstellt —
sie spiirt jeden Millimeter Verdanderung.

Eines Tages erzéhlte ihr Hoffmann von
der neuen Moglichkeit, einen Schuh im
3-D-Drucker herzustellen. Eine solche
Fertigung bietet mehr Moglichkeiten,
und die Produktion geht schneller, was
fir Flurina Rigling einen Riesenschritt
bedeutet. 4000 Franken kostet das Paar,
sie liess sich zwei Paare anfertigen.

Kurz vor den Paralympics in Paris
spiirte Rigling jedoch, dass der Schuh
auf dem Zeitfahrvelo nicht so gut passt
wie auf dem Strassenvelo, da ihre Posi-
tion auf letzterem eine andere ist. Rig-
ling sagt, man denke immer, man habe
rechtzeitig alles zusammen. «Doch die
Zeit reichte nicht, das so fein zu justie-
ren. Die Suche nach Verbesserungen
geht immer weiter.»

Immer neue Anpassungen, immer
neue Herausforderungen. Immer neue
Losungen. Der Parasport hat Flurina
Rigling gelehrt, auf sich selber zu achten.
Bei sich zu optimieren, anstatt stindig zu
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vergleichen. Das war nicht immer so ein-
fach. Rigling hat seit der Kindheit immer
viel Sport getrieben und geschaut. Sie
lernte zwar friih, dass sie fiir das gleiche
Resultat mehr investieren musste als an-
dere, und sei es beim Hiipfen auf einem
Bein. «Doch ich dachte immer: Mir fehlt
ja gar nicht so viel», sagt sie. «Auch, weil
ich so selbstdandig war.»

Deshalb kostete es Uberwindung,
sich beim Behindertensportverband
Plusport zu melden. Dort jedoch eroff-
nete sich ihr mit Anfang zwanzig eine
neue Welt. Sie fiihlte sich wohl, akzep-
tiert und traf auf Trainer, die ihr Talent
rasch erkannten und forderten. Das war
die Grundlage fiir ihren schnellen Auf-
stieg, bis heute hat sie 18 WM-Medail-
len, 4 Welt- und Europameistertitel,
den Gesamtweltcup und 2 Paralympics-
Medaillen gewonnen. Daneben hilt sie
Vortrédge und setzt sich so fiir den Para-
sport und die Inklusion ein.

Durch den Parasport hat sie auch
eine Erkldrung dafiir gefunden, wes-
halb sie beim Regelsport, also beim
Sport mit nicht beeintrachtigten Men-
schen, trotz harter Arbeit und Ehrgeiz
nie ganz mithalten konnte. Fiir die Klas-
sifizierung in ihre Kategorie C2 musste
sie eine Reihe detaillierter Unterlagen
zum Handicap einreichen, wurde dann
angeschaut, auch auf dem Velo und im
Wettkampf beobachtet.

Bis zu diesen Untersuchungen wusste
Rigling nicht, dass sie ihre Wadenmusku-
latur nicht einsetzen kann, beim Tritt
auf dem Velo das Pedal also nur drii-
cken, aber nicht ziehen kann. Das Feh-
len dieses Ziehens entspreche im Rad-
sport etwa 20 Prozent der Leistung pro
Bein, hat Rigling ausgerechnet. Seither
hat sich ihr Blick auf die eigenen Leis-
tungen verandert, kann sie ihre Grenzen
besser akzeptieren.

Ab nach Spanien oder England?

Noch bleibt aber viel Raum fiir Verbes-
serung, zumal sie den Sport erst wenige
Jahre so intensiv betreibt. Mit dem Ab-
schluss des Olympiazyklus ist vieles zu
Ende gegangen, die Zukunft offen. Zu
den ungeklédrten Fragen gehort auch
das Finanzielle: Die Vertrage mit Spon-
soren und Ausriistern muss sie neu
verhandeln.

Rigling freut sich darauf, sich nach
der WM mit ihrem engsten Umfeld zu-
sammenzusetzen, zu dem drei Trainer,
ihr Velomechaniker aus der Kindheit
und eine Sportpsychologin gehoren.
Eventuell verdndert das Team auch den
Trainingsansatz — momentan legt sie
14 000 Kilometer pro Jahr zuriick, vor
allem in der Region ihres Heimatdorfes
Hedingen. Dazu kommen, vor allem im
Winter, die Bahntrainings.

Das Studium in Politikwissenschaf-
ten hat sie in diesem Jahr mit einer Mas-
terarbeit tiber den Vergleich der Inklu-
sion von Parathletinnen und -athleten
in Grossbritannien, Frankreich und der
Schweiz abgeschlossen. Durch all diese
Endpunkte ist die Gelegenheit giinstig,
um neben den technischen Feinheiten
auch grundsétzlich am Leben zu tiifteln.
Gerne wiirde Rigling das Training mit
Spanischlernen verbinden. Oder einmal
in England leben, wo Pararennen eine
grossere Tradition haben. Dort konnte
sie drei Zeitfahren pro Woche absolvie-
ren. Es geht immer weiter.

Russland scheitert krachend bei der Riickkehr ans Brett

Der Weltverband erhiilt die Sanktionen aufrecht — trotz esnem Antrag an der Schacholympiade in Budapest

CHRISTOF KRAPF
Die Sanktionen gegen russische und weiss-
russische Schachspieler haben weiterhin
Bestand. In Ungarns Hauptstadt fand
vergangenes Wochenende die Schach-
olympiade statt, ein Teamwettkampf mit
Nationalteams. Russland und Weissruss-
land fehlten an den Brettern;seit dem Be-
ginn des russischen Angriffskriegs in der
Ukraine diirfen sie keine Equipe stellen.
An Einzelturnieren sind Spielerin-
nen und Spieler aus den beiden Léandern
hingegen startberechtigt — unter neutra-
ler Flagge, die Nationalhymnen werden
nicht abgespielt. Eine «aktive Unterstiit-
zung des Krieges» sei ausserdem verbo-
ten, heisst es in den Sanktionen. Das Vor-
gehen des Weltschachverbandes (Fide)
entspricht damit weitgehend den Emp-
fehlungen des Internationalen Olympi-
schen Komitees (IOK) zum Umgang mit
russischen und weissrussischen Sportlern.
Wihrend der Schacholympiade tagte
auch die Generalversammlung der Fide.
Das Gremium behandelte dabei ein bri-
santes Geschift. Der Verband Kirgi-
stans hatte den Antrag gestellt, samt-
liche Sanktionen gegen Russland und

Weissrussland mit sofortiger Wirkung
aufzuheben. Kirgistan ist eine ehemalige
Sowjetrepublik und noch immer eng mit
Russland verbandelt.

Der Prisident ist Putins Mann

Schach ist in Russland hochpolitisch,
war schon zur Zeit der Sowjetunion
der Nationalsport und wird vom Kreml
beeinflusst. Wladimir Putins Regie-
rungssprecher Dmitri Peskow sitzt bei-
spielsweise im Vorstand des nationa-
len Schachverbandes. Die Fide riigte
den russischen Verband jiingst, weil er
in den besetzten ukrainischen Gebieten
Turniere veranstaltet hatte.

Seit die Sanktionen gelten, versucht
Russland immer wieder, auf die inter-
nationale Biihne zuriickkehren. 2023
wechselten die Russen vom europdi-
schen in den asiatischen Verband — in
der Hoffnung, dass Athletinnen und
Athleten dort unter russischer Flagge
antreten diirften. Russland diirfte also
auch im Fall des kirgisischen Antrags im
Hintergrund die Fiden gezogen haben.

Brisant ist, dass der Fide-Prisident
Arkadi Dworkowitsch aus Russland

Magnus Carlsen
Weltnummer eins
im Schach
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stammt und eng mit dem Machthaber
Putin verbandelt ist. Dworkowitsch war
von 2008 bis 2012 Putins personlicher
Wirtschaftsberater, danach bis 2018 stell-
vertretender Ministerprésident. Ausser-
dem war er der Leiter der Organisation
der Fussball-WM 2018. Den Ukraine-
Krieg unterstiitzt er zwar nicht offen. Aber
er verzichtet auch darauf, ihn zu verurtei-
len. Im Fide-Statement tiber die Sanktio-
nen gegen Russland und Weissrussland
fehlt beispielsweise das Wort «Krieg».
Eine Annahme des Antrags aus Kirgis-
tan, die Aufhebung aller Sanktionen, hitte
Signalwirkung gehabt. Die Fide wére der
erste vom IOK anerkannte Sportverband
gewesen, der russische Athletinnen und
Athleten wieder zulésst. Eigentlich hét-
ten die Fide und der Prisident Dworko-

witsch an der Schacholympiade in Buda-
pest das 100-Jahr-Jubilaum des Weltver-
bandes zelebrieren wollen. Stattdessen
entbrannten heftige Diskussionen.

Carlsen wiirdigt Kasparow

Sogar der fiinfmalige Weltmeister
Magnus Carlsen aus Norwegen wurde an-
gesichts der brisanten Abstimmung poli-
tisch. Er wurde von der Fide mit einem
Preis fiir die beste Karriere in der Ge-
schichte des Schachsports ausgezeichnet.
Carlsen liess sich jedoch nur kurz mit dem
Prisidenten Dworkowitsch fotografieren
und sagte in seiner Dankesrede: «Es ist
ein seltsames Gefiihl, diese Auszeichnung
zu bekommen, wihrend ich noch spiele.»

Carlsen fand, der Preis hétte eher
Garri Kasparow gebiihrt. Kasparow ge-
wann zwischen 1985 und 2000 sechs-
mal den WM-Titel. Heute ist er ein be-
kannter Putin-Gegner und lebt in den
USA im Exil. Carlsen sagte in Budapest:
«Stiinde Garri hier, wiirde er jetzt die
Gelegenheit ergreifen, Ihnen von einer
Aufhebung der Sanktionen gegen die
Schachverbénde Russlands und Weiss-
russlands abzuraten. Und das wiirde ich

auch.» Auch von westlichen Verbianden
gab es Kritik am Antrag.

Der Fide-Prisident Dworkowitsch
diirfte sich vor der Abstimmung vom
Sonntag in einer Zwickmiihle befun-
den haben. Einerseits drohte das IOK
der Fide mit dem Rauswurf, andererseits
stand Dworkowitsch vom Kreml unter
Druck. In der Szene machte das Gerticht
die Runde, wonach der Antrag zuriick-
gezogen wiirde, sollten russische Athle-
ten zumindest unter der eigenen Flagge
starten diirfen. Auch dieser Vorschlag
fand keine Mehrheit.

In der Abstimmung in der Generalver-
sammlung der Fide erlitt Russland eine
«krachende Niederlage». So driickte es
der Prasident des englischen Verbandes,
Malcolm Pein, gegeniiber der BBC aus.
Pein sagte: «Viele Delegierte fiirchteten
eine Verschlechterung der Beziehungen
der Fide zum IOK und haben den Antrag
deshalb abgelehnt.» Der Fide-Kongress
einigte sich trotzdem auf einen Kompro-
miss. Die Mehrheit der Delegierten, 66 an
der Zahl, votierten fiir Verhandlungen mit
dem IOK. In diesen wird es darum gehen,
dass Restriktionen zumindest fiir Junioren
sowie Para-Athleten gelockert werden.



